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Les voies d’exposition
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Exposition par voie pulmonaire

D’après Solan ME and Park J-A (2024)



Effets directs sur les poumons

• Des liens peu évidents entre exposition pulmonaire aux PFAS et asthme chez l’adulte.

• Chez l’enfant, des études contradictoires sont rapportées sur des liens entre exposition PFAS pulmonaire et asthme / allergies.
• Chez l’enfant, identification de liens entre exposition pulmonaire aux PFAS et infection du système respiratoire inférieur. 

PFAS impliqués différents selon le sexe (PFOA chez les filles et PFHpS, PFOS chez les garçons).

• Des études sur des populations de travailleurs en contact de PFOA ou de populations résidentes à proximité des usines 
productrices de PFOA montrent des liens entre exposition pulmonaire aux PFAS et bronchites chroniques ainsi qu’essoufflement.

• Pas de liens identifiés entre exposition pulmonaire et cancers. 

ATSDR (2021) & Solan ME and Park J-A (2024) 



Distribution des PFAS dans l’organisme

• Contamination généralisée du sang /plasma 
par les PFAS.

• Mesure de PFOA, PFOS, PFNA, PFDA,  PFHxS
de l’ordre du ng/mL (mg/L).

• Se fixent aux protéines sériques :
• Albumine, 
• gamma-globuline, 
• alpha-globuline, 
• alpha-2-macroglobuline,
• transferrine,
• beta-lipoproteines

ATSDR (2021)

A titre de comparaison, PFAS quantifiés dans les eaux traitées :
PFOA : 5,7ng/L ; PFOS : 11,5ng/L ; PFNA : 4,3ng/L ; PFHxS : 5ng/L

ANSES (2025)



Distribution des PFAS dans l’organisme
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Demi-vie chez l’Homme :
PFOA : de 2 à 9 ans
PFOS : 3 à 27 ans
PFHxS : 5 à 35 ans
PFBA : 70-80 heures

Expression de la toxicité …

ATSDR (2021)



Transfert des PFAS vers l’embryon/nourrisson

Transfert materno-fœtal :
• Forte corrélation entre présence de PFAS dans 

le plasma maternel et sang de cordon.
• Transfert plus efficace pour les PFAS à chaines 

courtes.
• PFOS détectable dans le liquide amniotique 

(1,1 ng/mL)

ATSDR (2021)

Transfert de la mère vers le nourrisson :

Faible
transfert

Cariou et al., 2015



Les effets sur la santé humaine

→ Lien entre exposition pré et post-natal aux 
polluants et santé des enfants ?

Avortement

Poids de naissance

Spectre autistique

Déficit de l’attention

Rocabois et al., 2024



Les effets sur la santé humaine

→ Lien entre exposition aux PFAS et santé des adolescents ?
(étude norvégienne)

• Liens entre exposition (qté de PFAS dans le sérum) et cholestérol élevé
(PFOS, PFNA, PFDA, PFUnDA).

• PFHxS, PFOS et PFOA associés à un risque d’hypertension.

• PFHxS et PFHpS associés à un risque d’obésité. 

Averina et al., 2021



Les effets sur la santé humaine

• Classement du PFOA : cancérogène testicule et rein pour l’Homme (groupe 1)

• Classement du PFOS : possiblement cancérogène pour l’Homme (groupe 2B)

CIRC, 2025



Les effets sur la santé humaine

Zheng et al., 2024



Les effets sur la santé humaine

Fenton et al., 2021



L’apport des modèles animaux

L’homme n’est pas un animal de laboratoire.
Les études épidémiologiques identifient des corrélations.

L’utilisation de modèles animaux confirme les liens de cause à effet.
Permet l’évaluation molécule par molécule et les mélanges.

Difficulté des PFAS : comportements différents, toxicités différentes, effets 
selon le sexe, demi-vies spécifiques, …

Pizzurro et al., 2019




